
2-курс ушын 

1. Заманагөй кураш кағыйдасы ким тарепинен ислеп шығылды? 

2. Курашта кийилетин форманың тури ҳәм маниси? 

3 Алдынға арқаға домалаў  

4 Белден асырып таслаў усылы   

5 Ийиннен асырып таслаў усылы  

6. Кураш ўақтында еки палўанның гурести дурыс алып бармағанлыгы ушын биринши берилетин 

ескертиўи не деп аталады? 

7.Миллий спорт тури курашта тийкарғы неше усылы бар? 

8 Алдынға арқаға домалаў  

9 Белден асырып таслаў усылы   

10 Ийиннен асырып таслаў усылы  

11. Кураш ўақтында еки палўанның гурести дурыс алып бармағанлыгы ушын екинши берилетин 

ескертиўи не деп аталады? 

12. Миллий спорт тури кураштын гуресиў ўақты канша ? 

13. Алдынға арқаға домалаў  

14 Белден асырып таслаў усылы   

15 Ийиннен асырып таслаў усылы  

16. Кураш ўақтында палўан шалкасына жығытса берилетуғын баҳа? 

17. Курашты баслаў ушын палўанларға берилетғын ишара?  

18.Алдынға арқаға домалаў  

19 Белден асырып таслаў усылы   

20 Ийиннен асырып таслаў усылы  

21. Кураш гилеминин орташа размери неше? 

22. Қарақалпақстанда бринши Өзбекстан чемпионы ким? 

23.Алдыға артқа домалаў  

24 Белден асырып таслаў усылы   

25 Ийиннен асырып таслаў усылы  

26. Кураш спортының махсети? 

27. Кураш ўақтында бир қапталлап тусирген  ўақтында берилетуғын баҳа? 

28. Алдынға арқаға домалаў  

29. Белден асырып таслаў усылы   

30. Ийиннен асырып таслаў усылы  

31.Палўан егер еки ёнбош баҳасын алса берилетуғын баҳа? 

32. Кураш ўақтында толық емес орынлаган әмелге берилетуғын баҳа? 

33. Алдынға арқаға домалаў  

34 Белден асырып таслаў усылы   

35 Ийиннен асырып таслаў усылы  

36.Алпамыс ҳәм Баршынай тести ҳаққында түсиник 

37.Егер палўанда ёнбош баҳасы бар болса карсыласы дакки жазасын алса төрешиниң беретин 

баҳасы?  

38. Алдынға арқаға домалаў  

39. Белден асырып таслаў усылы   

40. Ийиннен асырып таслаў усылы  

41.Алпамыс ҳәм Баршынай тестиниң мақсети ҳәм ўазийпасы  

42. Биринши мәрте Кураш бойынша жәҳән чемпионаты кайсы елде өткерилди? 

43. Алдынға арқаға домалаў  

44. Белден асырып таслаў усылы   

45.Ийиннен асырып таслаў усылы  

46.Курашта ересек жастағы палўанларда неше салмақ категориясы болады?  

47.Өзбекстанда кураш куни кайсы кун?  

48.Алдыға артқа домалаў  

49.Белден асырып таслаў усылы   

50.Ийиннен асырып таслаў усылы  

51.Заманагөй курашка тийкар салған инсан ким?  

52.Биринши мәрте Кураш бойынша жәҳән чемпионаты кайсы жылы өткерилди?  

53.Алдыға артқа домалаў  

54.Белден асырып таслаў усылы   

55.Ийиннен асырып таслаў усылы  

56. Биринши мәрте Кураш бойынша жәҳән чемпионаты кайсы елде өткерилди? 

57. Кураш нешинши жылы 18-жазғы Азия ойынлары дастурине киритилди? 

58.Алдыға артқа домалаў  

59. Белден асырып таслаў усылы   



60. Ийиннен асырып таслаў усылы  

61.Кураштың баска гурес турлеринен айырмашылығы?  

62.Курашта таза жениске ерисиў ушын кандай баҳа алыў керек?  

63.Алдыға артқа домалаў  

64 .Белден асырып таслаў усылы   

65. Ийиннен асырып таслаў усылы  

66.Курашта қарсы ҳужим дегенимиз гне?  

67.Кураш ўатаны кайсы мамлекет? 

68.Алдыға артқа домалаў  

69. Белден асырып таслаў усылы   

 70. Ийиннен асырып таслаў усылы  

71.Кураш кийимине қойылатуғын талаплар?  

72.Кураш бойынша атақлы Қарақалпақстанлы палўанлары?  

73.Алдыға артқа домалаў  

74 Белден асырып таслаў усылы   

75.Ийиннен асырып таслаў усылы  

76. Заманагөй кураш кағыйдасы ким тарепинен ислеп шығылды 

77. Курашта кийилетин форманың тури ҳәм маниси 

78.Алдыға артқа домалаў  

79. Белден асырып таслаў усылы   

80. Ийиннен асырып таслаў усылы  

81. Кураш ўақтында еки палўанның гурести дурыс алып бармағанлыгы ушын биринши берилетин 

ескертиўи не деп аталады? 

82.Миллий спорт тури курашта тийкарғы неше усылы бар? 

83.Алдыға артқа домалаў  

84 Белден асырып таслаў усылы   

85 Ийиннен асырып таслаў усылы  

86. Кураш ўақтында еки палўанның гурести дурыс алып бармағанлыгы ушын екинши берилетин 

ескертиўи не деп аталады? 

87. Миллий спорт тури кураштын гуресиў ўақты канша ? 

88.Алдыға артқа домалаў  

89. Белден асырып таслаў усылы   

90. Ийиннен асырып таслаў усылы  

91. Кураш ўақтында палўан шалкасына жығытса берилетуғын баҳа? 

92. Курашты баслаў ушын палўанларға берилетғын ишара?  

93.Алдыға артқа домалаў  

94. Белден асырып таслаў усылы   

 95.Ийиннен асырып таслаў усылы  

96. Кураш гилеминин орташа размери неше? 

97. Қарақалпақстанда бринши Өзбекстан чемпионы ким? 

98.Алдыға артқа домалаў  

99. Белден асырып таслаў усылы   

100.Ийиннен асырып таслаў усылы  

101. Кураш спортының махсети? 

102. Кураш ўақтында бир қапталлап тусирген  ўақтында берилетуғын баҳа? 

103.Алдыға артқа домалаў  

104. Белден асырып таслаў усылы   

105. Ийиннен асырып таслаў усылы  

106. Палўан егер еки ёнбош баҳасын алса берилетуғын баҳа? 

107. Кураш ўақтында толық емес орынлаган әмелге берилетуғын баҳа? 

108.Алдыға артқа домалаў  

109. Белден асырып таслаў усылы   

110. Ийиннен асырып таслаў усылы  

111. Алпамыс ҳәм Баршынай тести ҳаққында түсиник 

112.Егер палўанда ёнбош баҳасы бар болса карсыласы дакки жазасын алса төрешиниң беретин 

баҳасы?  

113.Алдыға артқа домалаў  

114 Белден асырып таслаў усылы   

115 Ийиннен асырып таслаў усылы  

116. Алпамыс ҳәм Баршынай тестиниң мақсети ҳәм ўазийпасы  

117. Биринши мәрте Кураш бойынша жәҳән чемпионаты кайсы елде өткерилди? 

118.Алдыға артқа домалаў  

119. Белден асырып таслаў усылы   



120.Ийиннен асырып таслаў усылы  

121 Курашта ересек жастағы палўанларда неше салмақ категориясы болады?  

122.Өзбекстанда кураш куни кайсы кун?  

123.Алдыға артқа домалаў  

124. Белден асырып таслаў усылы   

125. Ийиннен асырып таслаў усылы  

126. Заманагөй курашка тийкар салған инсан ким?  

127.Биринши мәрте Кураш бойынша жәҳән чемпионаты кайсы жылы өткерилди?  

128.Алдыға артқа домалаў  

129. Белден асырып таслаў усылы   

130. Ийиннен асырып таслаў усылы  

131 . Биринши мәрте Кураш бойынша жәҳән чемпионаты кайсы елде өткерилди? 

132. Кураш нешинши жылы 18-жазғы Азия ойынлары дастурине киритилди? 

133.Алдыға артқа домалаў  

134. Белден асырып таслаў усылы   

135. Ийиннен асырып таслаў усылы  

136. Кураштың баска гурес турлеринен айырмашылығы?  

137.Курашта таза жениске ерисиў ушын кандай баҳа алыў керек?  

138.Алдыға артқа домалаў  

139.Белден асырып таслаў усылы   

140. Ийиннен асырып таслаў усылы  

141. Курашта қарсы ҳужим дегенимиз гне?  

142.Кураш ўатаны кайсы мамлекет? 

143.Алдыға артқа домалаў  

144. Белден асырып таслаў усылы   

145. Ийиннен асырып таслаў усылы  

146. Кураш кийимине қойылатуғын талаплар?  

147.Кураш бойынша атақлы Қарақалпақстанлы палўанлары?  

148.Алдыға артқа домалаў  

149.Белден асырып таслаў усылы   

150. Ийиннен асырып таслаў усылы  

151 . Заманагөй кураш кағыйдасы ким тарепинен ислеп шығылды 

152. Курашта кийилетин форманың тури ҳәм маниси 

153.Алдыға артқа домалаў  

154. Белден асырып таслаў усылы   

155. Ийиннен асырып таслаў усылы  

156. Кураш ўақтында еки палўанның гурести дурыс алып бармағанлыгы ушын биринши 

берилетин ескертиўи не деп аталады? 

157.Миллий спорт тури курашта тийкарғы неше усылы бар? 

158.Алдыға артқа домалаў  

159. Белден асырып таслаў усылы   

160. Ийиннен асырып таслаў усылы  

161. Кураш ўақтында палўан шалкасына жығытса берилетуғын баҳа? 

162. Курашты баслаў ушын палўанларға берилетғын ишара?  

163.Алдыға артқа домалаў  

164.Белден асырып таслаў усылы   

165.Ийиннен асырып таслаў усылы  

 166.Кураш гилеминин орташа размери неше? 

167. Қарақалпақстанда бринши Өзбекстан чемпионы ким? 

168.Алдыға артқа домалаў  

169. Белден асырып таслаў усылы   

170. Ийиннен асырып таслаў усылы  

171. Кураш спортының махсети? 

172. Кураш ўақтында бир қапталлап тусирген  ўақтында берилетуғын баҳа? 

173.Алдыға артқа домалаў  

174. Белден асырып таслаў усылы   

175. Ийиннен асырып таслаў усылы  

176. Палўан егер еки ёнбош баҳасын алса берилетуғын баҳа? 

177. Кураш ўақтында толық емес орынлаган әмелге берилетуғын баҳа? 

178.Алдыға артқа домалаў  

179. Белден асырып таслаў усылы   

180. Ийиннен асырып таслаў усылы  

 



181. Алпамыс ҳәм Баршынай тести ҳаққында түсиник 

182.Егер палўанда ёнбош баҳасы бар болса карсыласы дакки жазасын алса төрешиниң беретин 

баҳасы?  

183.Алдыға артқа домалаў  

184. Белден асырып таслаў усылы   

185. Ийиннен асырып таслаў усылы  

186. Курашта ересек жастағы палўанларда неше салмақ категориясы болады?  

187.Өзбекстанда кураш куни кайсы кун?  

188.Алдыға артқа домалаў  

189. Белден асырып таслаў усылы   

190. Ийиннен асырып таслаў усылы  

191. Заманагөй курашка тийкар салған инсан ким?  

192.Биринши мәрте Кураш бойынша жәҳән чемпионаты кайсы жылы өткерилди?  

193.Алдыға артқа домалаў  

194. Белден асырып таслаў усылы   

195. Ийиннен асырып таслаў усылы  

196. Биринши мәрте Кураш бойынша жәҳән чемпионаты кайсы елде өткерилди? 

197. Кураш нешинши жылы 18-жазғы Азия ойынлары дастурине киритилди? 

198.Алдыға артқа домалаў  

199 .Белден асырып таслаў усылы   

200. Ийиннен асырып таслаў усылы  

 

 

 


